
 

 
 
 
 

Saison 2024/2025 
 

 
 

Association de 
Gymnastique Volontaire Fontlozier 

 

Reprise le lundi 9 Septembre 2024 
  
 

Venez nombreux aux permanences pour 
les inscriptions au centre culturel 

 
 

- Jeudi 29 août de 9h à 11h et de 16h à 18h 
 

- Vendredi 30 août de 16h à 18h 
 

- Mardi 3 septembre de 9h à 11h et de 16h à 
18h 
 

- Jeudi 5 septembre de 16h à 18h 
 
 
 
 

Centre culturel de Fontlozier 
95 Avenue de la libération VALENCE  

 06 85 25 45 80 
Mail  gvfontlozier@laposte.net 

Site INTERNET  http://gv-fontlozier.asso-web.com 
 
 

 

Volet à conserver par le licencié 

 Volet à remettre à l’association 



Cours Jour / Horaire Activités Animateurs Lieu 
 

Tarifs  
 

Marche Lundi 10h - 11h Marche active 
 

Marie - Line 
Parcs Valentinois  

et autres lieux 

1 Lundi 12h15 - 13h15 Gymnastique tonique Nathalie Centre Culturel Fontlozier 

Marche Lundi 14h30-16h30 
Marche Nordique  

Expérimentés  
Marie - Line 

Parcs Valentinois 
et autres lieux 

     

2 Mardi 9h - 10h15 Gymnastique tonique Axel Centre Culturel Fontlozier 

3 Mardi 10h15 – 11h30 
Stretching, souplesse, 

bien-être Axel Centre Culturel Fontlozier 

4 Mardi 14h30 - 15h45 Gymnastique d’entretien  Frédérique Centre Culturel Fontlozier 

5 Mardi 17h30 - 18h30 Cuisses, abdo, fessiers,  Grégory Centre Culturel Fontlozier 

6 Mardi 18h45- 20h Cuisses, abdo, fessiers, 
cardio 

Grégory Gymnase 
École Léo Lagrange 

     

7 Jeudi 9h - 10h15 Gymnastique d’entretien Frédérique Centre Culturel Fontlozier 

8 Jeudi 10h15- 11h30 Gymnastique d’entretien Frédérique Centre Culturel Fontlozier 

9 Jeudi 18h15- 19h30 Gymnastique tonique Axel 
Gymnase 

 École Léo Lagrange 

     

Marche Vendredi 8h30-9h30 
Marche active 

 
Marie - Line 

Parcs Valentinois  
et autres lieux 

Marche Vendredi 14h-15h15 
Marche Nordique 

Débutants   
Marie - Line 

Parcs Valentinois 
et autres lieux 

 
 

 Remplir le bulletin d’inscription ci-joint et un chèque libellé à AGV Fontlozier 
  Deux séances d’essai gratuites, pas de cours pendant les vacances scolaires 
 Possibilité de prêt de bâtons de marche nordique 
 Les cours ne sont pas équivalents, l’animateur vous orientera vers le cours le plus adapté 

 
 
Les tarifs sont donnés avec le prix de la licence fédérale de 30 € et 
l’adhésion à l’association de 9 € par personne. 
 

 GYM 
 

o 1 cours 138 € 
o Formule illimitée 217 € 

 
 

 MARCHE ACTIVE 
 

o Marche active 1 cours 138 € 
o Marche active 2 cours (lundi et vendredi) 217 € 
o Marche active 1 cours et 1 cours de gym 217 € 

 
 

 MARCHE NORDIQUE 
 

o Marche nordique Expérimentés lundi 168  € 
o Marche nordique Expérimentés lundi et 1 cours de gym 247 € 

 
o Marche nordique Débutants vendredi 138 € 
o Marche nordique Débutants vendredi et 1 cours de gym 217 € 

 

 
 

Chèques vacances et coupons sport acceptés. 
Facilités de paiement. 


