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Atelier Equilibre
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L’équilibre, ça se cultive

Avec Marie Christine PREVOT, titulaire de la formation "BIEN VIEILLIR EQUILIBRE" de la Fédération Française d'Education Physique et Gymnastique Volontaire, venez participer à ce programme afin de :

● Préserver, améliorer, retrouver l'équilibre
● Prévenir les chutes et diminuer leur impact psychologique
● Reprendre confiance en soi, dépasser ses limites

Ceci en toute convivialité pendant 12 semaines pour un maximum de 15 personnes.
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La première séance aura lieu le lundi 16 décembre 2024 de 9h à 12h au gymnase du centre culturel de Fontlozier pour s’inscrire, rencontrer l’animatrice sportive et faire des tests simples avant de débuter le programme (environ 20 minutes par personne).
PUIS les séances suivantes se dérouleront

· Chaque mardi du 7 janvier 2025 au 8 avril 2025 de 16h à 17h
· Lieu : Gymnase du centre culturel de Fontlozier – 95, avenue de la Libération 26000 VALENCE
· Tarifs
- Tarif public extérieur : 70€ (licence de 30€ incluse)

- Tarif adhérent : 36.50€ (licence et adhésion à l’association déduites)

	
	
	


Pour tout renseignement s'adresser à :

Association Gymnastique Volontaire de Fontlozier

95 Avenue de la libération, 26000 VALENCE

Tel : 06 85 25 45 80

gvfontlozier@laposte.net
http://gv-fontlozier.asso-web.com
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N Education Physique et Gymnastique Volontaire

Fédération Frangaise

Téléphone: 0475754771

COMIT_E DEPARTEMENTAL Email: dromeardeche@comite-epgv.fr
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